
Вопросы для подготовки к  промежуточной аттестации 

Специальность Сестринское дело 2 курс (3-4 семестр) 

 

дисциплина «Психология профессионального общения» 

     1.Определение, виды общения 

2.Определение, функции общения 

3. Средства общения 

4. Аспекты (стороны) общения 

5. Стили общения 

6. Виды социальных взаимодействий 

7. Барьеры общения, пути их преодоления 

8. Треугольник «Карпмана» 

9. Понятие манипуляций в общении. Способы преодоления. 

10. Правила активного слушания 

     11.Техника эффективного общения 

12. Понятие и правила делового общения 

13. Формы делового общения 

14. Профессиональнозначимые качества медицинского работника 

15. Особенности профессионального общения медицинского работника 

16. Профессиональное выгорание, причины, методы профилактики 

17. Этические принципы и гигиена общения медработника 

18. Коппинг – стратегии 

19. Понятие «конфликт», классификация конфликтов 

20. Понятие «конфликт», «медиация». Типы медиаторов. 

21. Причины возникновения конфликтов в медицинских организациях 

22. Способы разрешения конфликтов 

23. Понятие группы, малые группы, команды 

24. Этапы формирования команды 

25. Роли в команде 

26.Особенности коммуникации с разными категориями пациентов с   

учетом типа отношения к болезни (13 типов) 



Перечень вопросов для подготовки к экзамену по ПМ.02 

Специальность  «Сестринское дело»: 

 раздел «Правовое регулирование медицинской деятельности» 

1. Законодательство Российской Федерации об охране здоровья граждан. 

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» как базовый 

нормативный акт для сферы здравоохранения России.  

2. Программа государственных гарантий обеспечения граждан 

Российской Федерации бесплатной медицинской помощью.  

3. Порядки оказания медицинской помощи, стандарты медицинской 

помощи. Клинические рекомендации.  

4. Принципы охраны здоровья граждан в РФ. Врачебная тайна. 

Основания для правомерного разглашения врачебной тайны. 

5. Персональные данные пациентов в медицинских организациях: 

требования к обработке и ответственность. 

6. Виды юридической ответственности за неправомерное разглашение 

персональных данных пациента, врачебной тайны. 

7. Правовой статус пациента. Виды юридической ответственности за 

нарушение прав пациента. 

8. Допуск к медицинской деятельности. Аккредитация специалиста. 

Правовой статус медицинского работника: права и обязанности, 

ограничения и запреты.  

9.  Лицензирование медицинской деятельности. 

10.  Порядок заключения трудового договора с медицинским работником. 

Содержание трудового договора: обязательные и дополнительные 

условия трудового договора. 

11.  Расторжение трудового договора по инициативе работника. 

12.  Расторжение трудового договора по инициативе работодателя. 

13.  Дисциплина труда. Дисциплинарная ответственность медицинских    

работников.  Виды дисциплинарных взысканий. Основания и порядок   

привлечения медработников к дисциплинарной ответственности. 

14.  Гражданско-правовая ответственность в сфере медицинской  

деятельности, ее формы. 

15.  Административная ответственность в сфере медицинской   

деятельности.  

раздел «информационные технологии в медицине» 

1. Компоненты медицинской информационной системы (МИС)? 

2. Цели различных медицинских систем. 

3. Функции различных медицинских систем 



4. Функции и задачи телемедицины. 

5. Основы делопроизводства: служебные письма. 

6. Цели, задачи электронного документооборота. 

7. Меры защиты электронной документации.  

8. Электронно-цифровая подпись - задачи и гарантии:  

9. Правила составления таблиц и диаграмм в редакторе электронных 

таблиц 

10. Правила составления запросов в поисковых системах 

11. работа с электронной почтой 

12. работа в справочных медицинских информационных системах 

(например, аптечная справка) 

13. работа с правовой системой «Консультант»  

раздел «Ведение медицинской документации» 

1.Что такое медицинский документ 

2. Цели заполнения медицинской документации 

3. Основные группы медицинской документации 

4. Ведение медицинской документации (правила, принципы, требования) 

5. Медицинская документация  амбулаторно-поликлинической службы: 

характеристика, правила заполнения 

- медицинская карта амбулаторного больного 

- выписка из амбулаторной карты 

- статистический талон 

- талон на прием к врачу 

- карта диспансерного наблюдения 

- санаторно-курортная карта 

- листок и справка временной нетрудоспособности 

- направление на консультацию 

- направление в процедурный кабинет 

- направление на исследования 

6. Медицинская документация приемного отделения стационара 

- медицинская карта стационарного больного 

- журналы 

-статистические документы 

- экстренное извещение 

7. Медицинская документация лечебного отделения стационара 

- журналы 

- требования 

- сводка 

- температурный лист 



8. Медицинская документация процедурного кабинета 

- журналы учета назначений 

9. Критерии оценки качества  медицинской помощи. Задачи контроля 

качества. Виды и формы контроля 

10. характеристика понятия безопасность медицинской деятельности 

11. контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

12. примерный порядок проведения экспертизы 

13. Показатели оценки медицинской деятельности среднего медицинского 

персонала 

14. осуществление оценки и заключение по проведенной экспертизе 

15.Анализ проведенных экспертиз 

 

Вопросы к экзамену СЕСТРИНСКИЙ УХОД В ХИРУРГИИ 

 

       1. Асептика в хирургии: определение, методы профилактики контактной 

инфекции. 

       2. Антисептика в хирургии: определение, группы важнейших  

антисептиков. 

       3. Дезинфекция инструментария: способы, средства, методика. 

       4. Предстерилизационная очистка: средства, методика. 

       5. Режимы стерилизации хирургических инструментов. Способы 

контроля стерильности. 

       6. Контроль качества предстерилизационной подготовки 

инструментария: виды и способы. 

       7. Подготовка хирургического инструментария к операции. 

       8. Бикс: способы укладки стерилизуемых материалов, правила работы со 

стерильным биксом. 

       9. Перевязочный материал, операционное белье, подготовка и режим 

стерилизации. 

       10. Подготовка и режим стерилизации резиновых изделий (зонды, 

катетеры, дренажи). 

       11. Хирургический инструментарий: обработка, уход, хранение. 

       12. Уборка перевязочной: виды, средства, методика. 

       13. Генеральная уборка в перевязочной: показания, оснащение, методика 

проведения. 

       14. Особенности организации работы в гнойной перевязочной. 

       15. Гигиена рук персонала. Способы обработки рук в хирургии. 

       16. Способы обработки рук перед операцией: оснащение, антисептики, 

методика обработки. 

       17. Подготовка кожи зоны операции: способы, средства, методика. 



       18. Переливание крови: показания, проблемы больного, наблюдение и 

уход за больным после трансфузии. 

       19. Группы крови, методика определения, роль медсестры. 

       20. Резус – фактор: методика определения, роль медсестры. 

       21. Пробы на совместимость крови донора и реципиента, их значение. 

Методика проведения пробы на совместимость крови  по группе. 

       22. Признаки гемотрансфузионного шока, неотложная помощь, 

проблемы пациента, планирование. 

       23. Основные группы кровозаменителей и показания для их применения. 

       24. Подготовка больного к наркозу, наблюдение и уход после наркоза. 

       25. Наблюдение и уход за больным после наркоза, планирование 

сестринских вмешательств. 

       26. Местная анестезия: виды, средства, подготовка больного. 

       27. Хирургическая операция: виды, понятие о хирургической бригаде и 

ее подготовка к операции. 

       28. Предоперационный период, особенности подготовки больного к 

операции с учетом его проблем. 

       29. Послеоперационный период: принципы планирования сестринских 

вмешательств по уходу за больным. 

       30. Раны: определение, классификация, принципы неотложной помощи, 

тактика медсестры. 

       31. Фазы раневого процесса: симптомы, проблемы больных. Значение 

фазы заживления для выбора необходимого препарата. 

       32. ПХО раны: показания, оснащение, роль медсестры. 

       33. Туалет раны: показания, оснащение, методика выполнения. 

       34. Нагноение ран: причины, симптомы, меры профилактики. 

        

       35. Гангрена: причины, виды, симптомы,принципы лечения, план ухода  

с учетом проблем пациента. 

       36. Язвы: причины, виды, симптомы,принципы лечения, план ухода  с 

учетом проблем пациента. 

       37. Свищи: причины, виды, симптомы,принципы лечения, план ухода  с 

учетом проблем пациента. 

       38. Облитерирующий эндартериит: причины, симптомы, принципы 

лечения, план ухода  с учетом проблем пациента. 

       39.  Облитерирующий атеросклероз артерий нижних конечностей: 

причины, симптомы, принципы лечения, план ухода  с учетом проблем 

пациента. 

             40. Варикозное расширение подкожных вен нижних конечностей: 

причины, симптомы,принципы лечения, план ухода  с учетом проблем 

пациента. 

 

 

 

 



Практические вопросы 

       1. Снять швы на фантоме. 

       2. Выполнить на фантоме туалет раны. 

       3. Выполнить на фантоме внутривенную инъекцию. 

       4. Выполнить на фантоме внутримышечную инъекцию. 

       5. Подготовить систему для внутривенного введения. 

       6. Уложить бикс для перевязочной. 

       7. Приготовить столик сестры - анестезистки. 

       8. Накрыть стерильный стол в перевязочной.. 

       9. Подготовить руки к накрытию стерильного стола. 

       10. Косыночная повязка на руку. 

       11. Повязка на голень и голеностопный сустав. 

       12. Повязка на рану в теменной области. 

       13. Повязка на рану в височной области. 

       14. Повязка на III палец кисти. 

       15. Повязка «варежка» 

       16. Повязка на рану в затылочной области. 

       17. Повязка на кисть. 

       18. Повязка на коленный сустав. 

       19. Повязка на локтевой сустав. 

       20. Собрать инструменты для ампутации конечности. 

       21. Собрать инструменты для трепанации черепа. 

       22. Собрать инструменты для ПХО раны. 

       23. Собрать инструменты для трахеостомии. 

       24. Собрать инструменты для резекции ребра. 

       25. Собрать инструменты для лапаротомии. 

 

Вопросы для подготовки к дифференцированному зачёту ПМ 04 МДК 

04.02 

«Сестринский уход при терапевтических заболеваниях» 

Специальность Сестринское дело       Курс 2         Семестр 3 

 

1 Сестринское обследование пациентов с заболеваниями органов 

дыхания, кровообращения, пищеварения, суставов: 

 Анатомо-физиологические особенности органов 

 Основные жалобы пациентов и факторы риска 

 Результаты объективного обследования 

 Виды лабораторного и инструментального обследования 



 

2 Организация сестринского ухода с указанием: причины, факторы 

риска, проблемы пациента, сестринские вмешательства (независимые и 

зависимые), доврачебная помощь при неотложных состояниях при 

заболевания: 

1. ХОБЛ 

2. Пневмония 

3. Бронхиальная астма 

4. Гипертоническая болезнь 

5. ИБС. Стенокардия 

6. Инфаркт миокарда 

7. ГЭРБ 

8. Язвенная болезнь желудка 

9. Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки 

10. Гломерулонефрит 

11. Пиелонефрит 

12. Железодефицитная анемия 

13. В-12 дефицитная анемия 

14. Диффузный токсический зоб 

15. Гипотиреоз 

16. Сахарный  диабет 1 типа 

17. Сахарный  диабет 2 типа 

18. Остеоартрит 

19. Ревматоидный артрит 

 

Манипуляции 

1. Оценка тяжести состояния пациента 

2. Характеристика пульса 

3. Подсчёт частоты дыхательных движений 

4. Измерение артериального давления 

5. Наложение согревающего компресса 

6. Применение вспомогательных средств передвижения 

7. Набор дозы инсулина 

8. Выполнение подкожной инъекции инсулина 

9. Подсчёт и оценка водного баланса 

10. Пользование индивидуальной плевательницей 

11. Применение карманного ингалятора 



12. Проведение и оценка результатов пикфлоуметрии 

13. Уход за ногами при сахарном диабете 

14. Уход в раз личные периоды лихорадки 

15. Подготовка пациента к общему анализу мокроты 

16. Подготовка пациента к бактериологическому исследованию мокроты 

17. Подготовка пациента к исследованию кала на скрытую кровь /р-цию 

Грегерсена 

18. Подготовка пациента к исследованию крови на гликемию 

19. Подготовка пациента к исследованию крови на уровень гормонов 

щитовидной железы  

20. Подготовка пациента к общему анализу мочи 

21. Подготовка пациента к анализу мочи по Нечипоренко 

22. Подготовка пациента к анализу мочи по Зимницкому 

23. Подготовка пациента к спирометрии 

24. Подготовка пациента к ЭКГ 

25. Подготовка пациента к велоэргометрии /ВЭМ 

26. Подготовка пациента к ФГДС 

27. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости 

28. Подготовка пациента к внутривенной урографии 

29. Подготовка пациента к стернальной пункции 

Доврачебная помощь при неотложных состояниях / в терапии 

1. Критическое снижение температуры 

2. Приступ удушья при бронхиальной астме 

3. Гипертонический криз 

4. Приступ стенокардии 

5. Желудочное кровотечение 

6. Обморок 

7. Гипогликемическое состояние 

8. Отёк Квинке 

9. Анафилактический шок 

ПМ. 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринской 

помощи и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях 

Неврология 

Вопросы для подготовки к дифференцированному зачету 

1. Выявите проблемы и  оцените состояние пациента 

2. Составьте план ухода за пациентом и обучите пациента и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 



3. Продемонстрируйте  выполнение  медицинских  манипуляций  при  

оказании  медицинской помощи пациенту 

4. Окажите медицинскую помощь в неотложной форме 

5. Составьте план мероприятий медицинской реабилитации 

 

Сестринский уход и реабилитация пациентов неврологического 

профиля, в психиатрии, наркологии   

1. Ишемический инсульт 

2. Геморрагический инсульт 

3. Транзиторная ишемическая атака 

4. Менингит 

5. Энцефалит 

6.  Дорсопатия 

7. Радикулопатия 

8. Черепно-мозговая травма (открытая, зарытая).  Сотрясение. Ушиб 

мозга 

9. Мигрень 

10. Опухоли головного и спинного мозга 

11. Рассеянный склероз 

12. Шизофрения 

13. Эпилепсия 

14. Алкогольная болезнь 

15. неврозы. Реактивные психозы 

16. Наркомания, токсикомания 

 

ПМ.04 МДК 04.02 ПМ 0.4 Медицинская реабилитация 

2 курс , 4 семестр 

Специальность Сестринское дело 

Вопросы для подготовки к ДЗ 

 

1. Виды медицинской реабилитации 

2. Этапы медицинской реабилитации 

3. ЛФК. Формы, методы, средства 

4. ЛФК противопоказания и показания 

5. Виды физических упражнений 

6. Режимы двигательной активности 

7. Массаж. Виды. Показания и противопоказания 

8. Физиотерапия. Природные физические факторы. Показания и 

противопоказания 

9. Физиотерапия. Переформирование физические факторы. Показания и 

противопоказания. 



10. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы 

восстановительного лечения 

11 . Лечебные факторы, применяемые у пульмонологических больных 

12. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

13. Массаж при заболеваниях органов дыхания 

14. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 

15. Оценка эффективности восстановительного лечения при заболеваниях 

органов дыхания 

16. Особенности реабилитации детского возраста при заболеваниях органов 

дыхания 

17. Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Этапы восстановительного лечения 

18. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

19. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях 

20. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-

сосудистыми заболеваниями 

21. Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно- кишечного 

тракта и нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения 

22. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта 

23. Оценка эффективности восстановительного лечения у пациентов с 

заболеваниями пищеварительного тракта и нарушениями обмена веществ. 

24. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ 

25. Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата и нервной системы. Этапы восстановительного лечения 

26. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата и нервной системы 

27. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата и нервной системы 

28. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и 

нервной системы 

29. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата и нервной системы 

30. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях опорно- двигательного аппарата и нервной системы 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОПРОСЫ ДЛЯ 

ПОДГОТОВКИ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

Специальность Сестринское дело 2 курс  4 семестр 

1. Определите цель, задачи и предмет изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности.  

2. Перечислите основные задачи и направления деятельности РСЧС.  



3. Сформулируйте понятие чрезвычайной ситуации. Правила безопасного 

поведения в чрезвычайной ситуации.  

4. Опишите основные правила оказания первой медицинской помощи в 

чрезвычайной ситуации.  

5. Радиация и радиационная безопасность.  

6. Химическое оружие. Химические катастрофы. Химическая безопасность.  

7. Сформулируйте и охарактеризуйте понятие «биологическая опасность».  

8. Ядерное оружие.  

9. Охарактеризуйте основные правила пожарной безопасности.  

10. Экологическая безопасность, негативные факторы. Характеристика 

опасных воздействий на экологию и здоровье людей в окружающей среде.  

11. Опишите основные мероприятия гражданской обороны по защите 

населения от чрезвычайной ситуации мирного времени.  

12. Охарактеризуйте мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики.  

13. Опишите боевые традиции Вооруженных сил РФ.  

14. Расскажите о символах воинской чести.  

15. Охарактеризуйте основные качества защитника Отечества.  

16. Перечислите и охарактеризуйте назначение и оснащение Вооруженных 

Сил РФ.  

17. Опишите состав, виды Вооруженных Сил РФ и рода войск.  

18. Охарактеризуйте принципы строительства Вооруженных Сил РФ.  

19. Правовые основы военной службы.  

20. Сформулируйте основные составляющие воинской дисциплины.  

21. Уголовная ответственность военнослужащих за совершение 

преступлений против военной службы.  

22. Опишите основные мероприятия гражданской обороны по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций военного времени.  

23. Статус военнослужащих. Основные права, свободы и гарантии по 

социальной защите.  



24. Охарактеризуйте значение первой медицинской помощи и правила ее 

оказания.  

25. Понятие о ране. Классификация ран и их осложнения.  

26. Опишите виды кровотечений и их характеристика. Первая медицинская 

помощь при кровотечениях.  

27. Опишите правила оказания первой медицинской помощи при ранениях.  

28. Сформулируйте правила наложения стерильных повязок на голову и 

грудь.  

29. Опишите правила наложения стерильных повязок на живот и верхние 

конечности.  

30. Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние 

конечности.  

31. Охарактеризуйте правила оказания первой медицинской помощи при 

синдроме длительного сдавливания и закрытых повреждениях.  

32. Понятие о переломе и травматическом шоке. Первая медицинская 

помощь.  

33. Опишите правила оказания первой медицинской помощи при ожоге.  

34. Первая медицинская помощь при внезапном прекращении сердечной 

деятельности и дыхания.  

35. Первая медицинская помощь при обморожениях, солнечном и тепловом 

ударах, утоплении, укусах ядовитых змей, насекомых, животных.  

36. Радиационное поражение, его профилактика и первая медицинская 

помощь.  

37. Острая и хроническая лучевая болезнь, допустимые дозы облучения по 

времени, их учет.  

38. Противорадиационная защита населения и оказание первой медицинской 

помощи при радиационных поражениях.  

39. Понятие об инфекционных заболеваниях. Виды инфекционных болезней.  

40. Опишите основные профилактические мероприятия инфекционных 

болезней.  



41. Охарактеризуйте основные способы защиты в толпе во время массовых 

беспорядков.  

42. Охарактеризуйте правила соблюдения режима труда и отдыха.  

43. Опишите правила личной гигиены.  

44. Перечислите и охарактеризуйте влияние вредных привычек на здоровье 

человека.  

45. Охарактеризуйте чрезвычайные ситуации социального характера: 

массовые беспорядки, погромы, зрелища. Обеспечение безопасности в толпе.  

46. Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них.  

47. Терроризм как реальная угроза безопасности. Мероприятия по борьбе с 

терроризмом.  

48. Психологические аспекты чрезвычайных ситуаций, их последствия и 

личностные факторы, определяющие безопасность жизнедеятельности.  

49. Психопатологические последствия чрезвычайных ситуаций.  

50. Здоровье. Основные понятия о здоровье.  

51. Здоровый образ жизни. Категории ЗОЖ.  

52. Рациональное питание.  

53. Инфекционные заболевания, передающиеся половым путем.  

54. Значение двигательной активности. Виды двигательной активности. 

Понятие о гиподинамии. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринской 

помощи и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях.  

Экзамен по модулю 

Тема 1.1. Основы теории и практики сестринского дела: 

1. Потребности человека. Определение. Потребности человека по В.Хендерсон 

2. Потребности человека в здоровье и болезни. Иеррархия человеческих потребностей 

по А. Маслоу. Суть теории. 

3. Проблемы человека, определение. Проблемы человека в зависимости от 

нарушенных потребностей. 

4. Модель сестринского дела, как базовая структура, отражающая суть сестринского 

дела. 

5. Определение функциональной активности и самостоятельности пациента при 

осуществлении потребностей. 

 

Тема 1.2. Эргономика в сестринской практике: 

Теоретические вопросы: 

1. Понятие об эргономике. Определение. Основные принципы эргономики. 

2. Понятие о биомеханике тела. Правила биомеханики в положении "стоя", "сидя", 

при поднятии тяжестей.  

3. Принципы безопасного перемещения груза (пациента) вручную с использованием 

принципов эргономики. 

4. Вспомогательные средства для перемещения пациента. 

5. Вспомогательные для перемещения пациента в постели. 

6. Вспомогательные средства для оказания помощи пациенту при пересаживании, 

вставании, при ходьбе, при спуске и подьёме по лестнице.  

7. Подготовка к перемещению пациента. 

8. Виды режимов двигательной активности пациента. 

9. Виды положений пациента в постели. 

10. Методы снижения риска травм позвоночника у медсестры. 

Практические вопросы: 

1. Перемещение пациента в кровати одним медработником из положения "лёжа на 

спине" в положение  "лёжа на боку") 

2. Методы перемещения пациента к краю кровати одним и более лицами (с 

использованием вспомогательных средств, без использования вспомогательных 

средств) 

3. Размещение пациента в положение "лежа на боку" 

4. Размещение пациента в положение "лежа на спине" 



5. Размещение пациента в положение "лежа на животе" 

6. Перемещение пациента в кровати двумя медработниками ( присаживание из 

положения" лёжа на спине" с использованием вспомогательных средств и без них) 

7. Размещение пациента в постели в положение Фаулера при наличии 

функциональной кровати 

8. Размещение пациента в положении Фаулера на обычной кровати 

9. Перемещение пациента в кровати одним медработником ( из  положения "лёжа на 

спине" в положение  "сидя на кровати , спустив ноги"с использованием 

вспомогательных средств, без использования вспомогательных средств) 

10. Методы удержания пациента одним медработником при пересаживании с одной 

поверхности на другую с использованием принципов эргономики. 

11. Перемещение пациента к изголовью кровати из положения " лёжа на спине" одним 

медработником ( с использованием вспомогательных средств, без использования 

вспомогательных средств). 

12. Перемещение пациента к изголовью кровати из положения " сидя в постели" одним 

и более лицами ( с использованием вспомогательных средств, без использования 

вспомогательных средств). 

13. Помощь пациенту при ходьбе. 

Тема 1.3 Личная гигиена тяжелобольного пациента: 

Теоретические вопросы: 

1. Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента. 

2. Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от 

состояния пациента. 

3. Значение личной гигиены пациента. 

4. Пролежни. Определение, стадии, места образования. 

5. Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов. 

6. Характеристика факторов риска развития пролежней. 

7. Оценка степени риска развития пролежней у пациентов. 

 

Практические вопросы: 

1. Осуществите уход за телом тяжелобольного пациента.  

2. Осуществите профилактику опрелостей, уход за естественными складками 

тяжелобольного пациента.  

3. Осуществите уход за полостью рта.  

4. Осуществите уход за наружными половыми органами женщины (на фантоме)  

5. Осуществите уход за глазами пациента.  

6. Осуществите уход за ногами пациентки и стрижку ногтей 

7. Осуществите уход за волосами пациентки. 

 

Тема 1.4.  Сестринский уход при нарушениях основных физиологических 

потребностей (на фантоме): 

 

Теоретические вопросы: 

1. Дизурия. Определение. Характеристика форм дизурических расстройств. 



2. Недержание мочи. Классификация. Характеристика. 

3. Запор. Определение. Классификация запоров. Характеристика. 

4. Рвота. Определение. Виды рвоты. Характеристика. Осложнения рвоты. 

Практические вопросы: 

1.Осуществите промывание желудка пациенту в сознании.  

2.Осуществите промывание желудка пациенту без сознания.  

3.Осуществите постановку очистительной клизмы.  

4.Осуществите технику постановки сифонной клизмы. 

5.Осуществите постановку масляной клизмы. 

6.Осуществите постановку газоотводной трубки.  

7. Осуществите катетеризацию мочевого пузыря постоянным катетером мужчине. 

8. Осуществите катетеризацию мочевого пузыря мягким катетером мужчине. 

9. Осуществите уход за постоянным мочевым катетером мужчине. 

 

Тема 1.5. Организация питания пациентов в медицинской организации: 

Теоретические вопросы: 

1. Организация диетического питания в медицинских организациях. 

2. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

3. Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания. 

4. Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильнников, сроки хранения 

пищевых продуктов. 

5. Основные варианты стандартных диет. Характеристика. 

Практические вопросы: 

1.Осуществите кормление тяжелобольного пациента с ложки, из поильника. 

2.Осуществите введение назогастрального зонда и кормление пациента через шприц 

Жанэ.  

4.Осуществите уход за назогастральным зондом. 

5. Осуществите уход за пациентом с гастростомой. 

6. Осуществите кормление пациента через гастростому. 

 

Тема 1.6. Методы простейшей физиотерапии: 

Теоретические вопросы: 

1. Простейшие физиотерапевтические процедуры. Определение. Виды, цели, 

механизм действия. 

2. Противопоказания для проведения любых простейших физиотерапевтических 

процедур. 

3. Противопоказания для проведения тепловых физиотерапевтических процедур. 

4. Оксигенотерапия. Определение. Виды. Характеристика. 

5. Техника безопасности при проведении оксигенотерапии. 

Практические вопросы: 

1. Осуществите постановку пузыря со льдом. 

2. Осуществите постановку холодного компресса.  

3. Осуществите постановку согревающего компресса на ухо.  

4. Осуществите постановку горчичников.  

5. Осуществите постановку грелки.  



6. Осуществите оксигенотерапию с помощью аппарата Боброва через назальную 

канюлю.  

 

Тема 1.7. Объективное сестринское обследование пациента: 

1.Осуществите исследование АД. Дайте определение АД, понятие о норме и 

отклонениях, запись результатов в Т-листе. 

2.Осуществите исследование дыхания (ЧДД), виды одышек, запись в Т-листе. 

3.Осуществите исследование пульса. Дайте определение, характеристики, 

проведите регистрацию в «Т-листе». 

4.Осуществите измерение температуры тела, занесите графически в Т-лист.  

 

Тема 2.1.Медикаментозная терапия в сестринской практике: 

Теоретические вопросы: 

1.Способы и правила введения лекарственных средств, инфузионных сред. 

2. Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов. 

3. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих лекарственных 

средств. 

4. Виды инъекций. Характеристика. 

5. Осложнения инъекций и меры профилактики. 

Практические вопросы: 

1.Осуществите подготовку системы для в/капельного введения инфузионного 

раствора.  

2.Наберите в шприц инсулин заданную дозу. Инсулинотерапия, возможные 

осложнения при инсулинотерапии. 

3.Осуществите разведение антибиотика во флаконе, набрать заданную дозу. 

4.Осуществите закапывание капель в ухо (на фантоме).  

5.Осуществите введение лекарственного средства ингаляционным методом при 

помощи карманного ингалятора. 

6.Осуществите технику выполнения в/к инъекции (на фантоме).  

7.Осуществите наложение мазевой повязки.  

8.Осуществите закапывание капель в глаза, закладывание мази в глаза.  

9.Осуществите выдачу лекарственного средства пациенту. Основные правила 

раздачи лекарственных средств.  

10.Осуществите технику выполнения п/к инъекции (на фантоме).  

11.Осуществите технику выполнения в/м инъекции. 

12.Осуществите в/в инъекцию и обработку инструментария после инъекции. 

13.Осуществите технику выполнения масляного раствора в/м.  

14.Осуществите сборку шприца одноразового использования для инъекции и набор 

лекарственного средства из ампулы.  

15. Осуществите технику забора крови из вены на биохимичекое исследование. 

 

Вопросы  

6. Выявите проблемы и  оцените состояние пациента 



7. Составьте план ухода за пациентом и обучите пациента и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

8. Продемонстрируйте  выполнение  медицинских  манипуляций  при  оказании  

медицинской помощи пациенту 

9. Окажите медицинскую помощь в неотложной форме 

10. Составьте план мероприятий медицинской реабилитации 

 

 

Сестринский уход при терапевтических заболеваниях: 

20. ХОБЛ 

21. Пневмония 

22. Бронхиальная астма 

23. Гипертоническая болезнь 

24. ИБС. Стенокардия 

25. Инфаркт миокарда 

26. ГЭРБ 

27. Язвенная болезнь желудка 

28. Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки 

29. Гломерулонефрит 

30. Пиелонефрит 

31. Железодефицитная анемия 

32. В-12 дефицитная анемия 

33. Диффузный токсический зоб 

34. Гипотиреоз 

35. Сахарный  диабет 1 типа 

36. Сахарный  диабет 2 типа 

37. Остеоартрит 

38. Ревматоидный артрит 

 

Манипуляции, подлежащие отработке при изучении  ПМ 04 МДК 04.02   «СУ в 

терапии» 

30. Оценка тяжести состояния пациента 

31. Характеристика пульса 

32. Подсчёт частоты дыхательных движений 

33. Измерение артериального давления 

34. Наложение согревающего компресса 

35. Применение вспомогательных средств передвижения 

36. Набор дозы инсулина 

37. Выполнение подкожной инъекции инсулина 

38. Подсчёт и оценка водного баланса 

39. Пользование индивидуальной плевательницей 

40. Применение карманного ингалятора 

41. Проведение и оценка результатов пикфлоуметрии 

42. Уход за ногами при сахарном диабете 

43. Уход в раз личные периоды лихорадки 



44. Подготовка пациента к общему анализу мокроты 

45. Подготовка пациента к бактериологическому исследованию мокроты 

46. Подготовка пациента к исследованию кала на скрытую кровь /р-цию Грегерсена 

47. Подготовка пациента к исследованию крови на гликемию 

48. Подготовка пациента к исследованию крови на уровень гормонов щитовидной 

железы  

49. Подготовка пациента к общему анализу мочи 

50. Подготовка пациента к анализу мочи по Нечипоренко 

51. Подготовка пациента к анализу мочи по Зимницкому 

52. Подготовка пациента к спирометрии 

53. Подготовка пациента к ЭКГ 

54. Подготовка пациента к велоэргометрии /ВЭМ 

55. Подготовка пациента к ФГДС 

56. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости 

57. Подготовка пациента к внутривенной урографии 

58. Подготовка пациента к стернальной пункции 

 

 

 

Доврачебная помощь при неотложных состояниях / в терапии 

10. Критическое снижение температуры 

11. Приступ удушья при бронхиальной астме 

12. Гипертонический криз 

13. Приступ стенокардии 

14. Желудочное кровотечение 

15. Обморок 

16. Гипогликемическое состояние 

17. Отёк Квинке 

18. Анафилактический шок 

 

 

Сестринский уход и реабилитация пациентов неврологического профиля, в 

психиатрии, наркологии   

1. Ишемический инсульт 

2. Геморрагический инсульт 

3. Транзиторная ишемическая атака 

4. Менингит 

5. Энцефалит 

6.  Дорсопатия 

7. Радикулопатия 

8. Черепно-мозговая травма (открытая, зарытая).  Сотрясение. Ушиб мозга 

9. Мигрень 

10. Опухоли головного и спинного мозга 

11. Рассеянный склероз 



12. Шизофрения 

13. Эпилепсия 

14. Алкогольная болезнь 

15. неврозы. Реактивные психозы 

16. Наркомания, токсикомания 

 

Дерматовенерология 

1. Сестринский уход за пациентами при зудящих дерматозах. Правила забора 

биологического материала пациента для лабораторного исследования кожных 

заболеваний. 

2. Особенности проведения диагностических процедур кожных заболеваний. Функции и 

порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении пробы Бальцера. 

3. Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний. Особенности 

практических манипуляций в дерматологии. 

4. Сифилис. Определение. Пути передачи. Клиническая картина. Методы диагностики. 

Сестринский уход за пациентами при сифилисе. 

5. Гонококковая инфекция. Определение. Пути передачи. Клиническая картина. Правила 

забора отделяемого из уретры для лабораторного исследования гонококковой инфекции. 

Сестринский уход за пациентами при гонококковой инфекции. 

 

Хирургия 

       1. Асептика в хирургии: определение, методы профилактики контактной инфекции. 

       2. Антисептика в хирургии: определение, группы важнейших  антисептиков. 

       3. Дезинфекция инструментария: способы, средства, методика. 

       4. Предстерилизационная очистка: средства, методика. 

       5. Режимы стерилизации хирургических инструментов. Способы контроля стерильности. 

       6. Контроль качества предстерилизационной подготовки инструментария: виды и способы. 

       7. Подготовка хирургического инструментария к операции. 

       8. Бикс: способы укладки стерилизуемых материалов, правила работы со стерильным биксом. 

       9. Перевязочный материал, операционное белье, подготовка и режим стерилизации. 

       10. Подготовка и режим стерилизации резиновых изделий (зонды, катетеры, дренажи). 

       11. Хирургический инструментарий: обработка, уход, хранение. 

       12. Уборка перевязочной: виды, средства, методика. 

       13. Генеральная уборка в перевязочной: показания, оснащение, методика проведения. 

       14. Особенности организации работы в гнойной перевязочной. 

       15. Гигиена рук персонала. Способы обработки рук в хирургии. 

       16. Способы обработки рук перед операцией: оснащение, антисептики, методика обработки. 

       17. Подготовка кожи зоны операции: способы, средства, методика. 

       18. Переливание крови: показания, проблемы больного, наблюдение и уход за больным после 

трансфузии. 

       19. Группы крови, методика определения, роль медсестры. 

       20. Резус – фактор: методика определения, роль медсестры. 

       21. Пробы на совместимость крови донора и реципиента, их значение. Методика проведения пробы 

на совместимость крови  по группе. 

       22. Признаки гемотрансфузионного шока, неотложная помощь, проблемы пациента, планирование. 

       23. Основные группы кровозаменителей и показания для их применения. 

       24. Подготовка больного к наркозу, наблюдение и уход после наркоза. 

       25. Наблюдение и уход за больным после наркоза, планирование сестринских вмешательств. 

       26. Местная анестезия: виды, средства, подготовка больного. 

       27. Хирургическая операция: виды, понятие о хирургической бригаде и ее подготовка к операции. 



       28. Предоперационный период, особенности подготовки больного к операции с учетом его 

проблем. 

       29. Послеоперационный период: принципы планирования сестринских вмешательств по уходу за 

больным. 

       30. Раны: определение, классификация, принципы неотложной помощи, тактика медсестры. 

       31. Фазы раневого процесса: симптомы, проблемы больных. Значение фазы заживления для выбора 

необходимого препарата. 

       32. ПХО раны: показания, оснащение, роль медсестры. 

       33. Туалет раны: показания, оснащение, методика выполнения. 

       34. Нагноение ран: причины, симптомы, меры профилактики. 

              35. Гангрена: причины, виды, симптомы,принципы лечения, план ухода  с учетом проблем 

пациента. 

       36. Язвы: причины, виды, симптомы,принципы лечения, план ухода  с учетом проблем пациента. 

       37. Свищи: причины, виды, симптомы,принципы лечения, план ухода  с учетом проблем пациента. 

       38. Облитерирующий эндартериит: причины, симптомы, принципы лечения, план ухода  с учетом 

проблем пациента. 

       39.  Облитерирующий атеросклероз артерий нижних конечностей: причины, симптомы, принципы 

лечения, план ухода  с учетом проблем пациента. 

             40. Варикозное расширение подкожных вен нижних конечностей: причины, 

симптомы,принципы лечения, план ухода  с учетом проблем пациента. 

 

 

Практические вопросы 

       1. Снять швы на фантоме. 

       2. Выполнить на фантоме туалет раны. 

       3. Выполнить на фантоме внутривенную инъекцию. 

       4. Выполнить на фантоме внутримышечную инъекцию. 

       5. Подготовить систему для внутривенного введения. 

       6. Уложить бикс для перевязочной. 

       7. Приготовить столик сестры - анестезистки. 

       8. Накрыть стерильный стол в перевязочной.. 

       9. Подготовить руки к накрытию стерильного стола. 

       10. Косыночная повязка на руку. 

       11. Повязка на голень и голеностопный сустав. 

       12. Повязка на рану в теменной области. 

       13. Повязка на рану в височной области. 

       14. Повязка на III палец кисти. 

       15. Повязка «варежка» 

       16. Повязка на рану в затылочной области. 

       17. Повязка на кисть. 

       18. Повязка на коленный сустав. 

       19. Повязка на локтевой сустав. 

       20. Собрать инструменты для ампутации конечности. 

       21. Собрать инструменты для трепанации черепа. 

       22. Собрать инструменты для ПХО раны. 

       23. Собрать инструменты для трахеостомии. 

       24. Собрать инструменты для резекции ребра. 

       25. Собрать инструменты для лапаротомии. 

 

Педиатрия 

1. Гемолитическая болезнь новорожденных.  



2. Гнойно-септические заболевания новорожденных. Потница, опрелости. 

Везикулопустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит, флегмона, гнойный мастит. 

3. Атопический дерматит 

4. Врожденные пороки сердца 

5. Хроническая сердечная недостаточность 

6. Пневмония 

7. Бронхиальная астма 

8. Пиелонефрит 

9. Гломерулонефрит 

10. Алиментарная диспепсия. Гастродуоденит. 

Перечень манипуляций 

ПК 4.1  

1. Оценка кожи и слизистых оболочек  

2. Подсчёт пульса, частоты сердечных сокращений (ЧСС), частоты дыхания (ЧДД)  

3. Измерение артериального давления (АД)  

4. Измерение температуры тела  

5. Оценка общего состояния ребёнка  

6. Оценка стула у детей раннего возраста ПК  

4.2  

1. Сбор мочи  

2. Обработка кожи при педиатрических заболеваниях (например, при пиодермии)  

3. Введение внутримышечных инъекций  

4. Разведение антибиотиков  

5. Закапывание капель в глаз  

6. Проведение ингаляций  

7. Выписка направлений на обследования  

8. Работа с листами назначений  

9. Подготовка к ЭХО-исследованиям  

10.Сбор кала  

11.Подготовка к ультразвуковому исследованию (УЗИ) брюшной полости  

12.Раздача лекарственных средств  

13.Контроль водного баланса  

ПК 4.3  

1. Обработка пупочной ранки  

2. Обработка кожи при атопическом дерматите  

3. Смена нательного и постельного белья  

4. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима  

5. Обучение ухода за ЛОР-заболеваниями  

ПК 4.4  

1. Обучение введению пищевого дневника  

2. Обучение дренажному положению  

3. Обучение рациональному питанию  

4. Обучение приёму лекарственных препаратов  

5. Обучение использованию индивидуальной посуды  

ПК 4.5 — Оказание доврачебной помощи Оказание доврачебной помощи при экстренных 

состояниях  

ПК 4.6  

1. Участие в проведении лечебной физкультуры (ЛФК)  

2. Участие в проведении массажа  

3. Проветривание помещения  

4. Соблюдение режима питания  

5. Беседы о соблюдении температурного режима 



 

Оториноларингология 

1. Острые и хронические заболевания полости носа и околоносовых пазух: 

сестринское исследование и диагностика. 

2. Сестринский уход при заболеваниях носа и околоносовых пазух. 

3. Сестринская помощь при носовом кровотечении. 

4. Острые и хронические заболевания глотки: сестринское обследование и 

диагностика. 

5. Сестринский уход при заболеваниях глотки. 

6. .Острые и хронические заболевания гортани: сестринское обследование и 

диагностика. 

7. Сестринский уход при заболеваниях гортани 

8. Острые и хронические заболевания уха: сестринское обследование и диагностика. 

9. Сестринский уход при заболеваниях уха 

 

Практические манипуляции: 

1. Исследование функции дыхания. 

2. Закапывание капель в нос. 

3. Осмотр наружного носа. 

4. Пальпация подчелюстных лимфатических узлов. 

5. Пальпация шейных лимфатических узлов 

6. Наружный осмотр шеи. 

7. Фарингоскопия. 

8. Осмотр наружного уха. 

9. Исследование слуха шепотной речью. 

10.Наложение согревающего компресса на ухо. 

11. Наложение повязки на ухо. 

12. Закапывание капель в ухо. 

13. Туалет слухового прохода. 

 

Медицинская реабилитация 

1. Виды медицинской реабилитации  

2. Этапы медицинской реабилитации 

3. ЛФК. Формы, методы, средства 

4. ЛФК противопоказания и показания 

5. Виды физических упражнений 

6. Режимы двигательной активности 

7. Массаж. Виды. Показания и противопоказания 

8. Физиотерапия. Природные физические факторы. Показания и противопоказания 

9. Физиотерапия. Переформирование физические факторы. Показания и 

противопоказания.  

10. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы 

восстановительного лечения 

11 . Лечебные факторы, применяемые у пульмонологических больных  

12. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

13. Массаж при заболеваниях органов дыхания 

14. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 

15. Оценка эффективности восстановительного лечения при заболеваниях органов 

дыхания 

16. Особенности реабилитации детского возраста при заболеваниях органов дыхания 

17. Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Этапы 

восстановительного лечения 



18. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

19. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях  

20. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями 

21. Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно- кишечного тракта и 

нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения 

22. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных с заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта 

23. Оценка эффективности восстановительного лечения у пациентов с заболеваниями 

пищеварительного тракта и нарушениями обмена веществ. 

24. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта и нарушениях обмена веществ 

25. Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и 

нервной системы. Этапы восстановительного лечения 

26. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата и нервной системы 

27. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и 

нервной системы 

28. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и нервной системы 

29. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата и нервной системы 

30. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата и нервной системы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


